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PRECAUCAO COVID-19

Considerando que a prevencao ainda é uma das principais
alternativas para a contengdo da COVID-19 (doenga
causada pelo novo coronavirus), e reafiirmando a nossa
Responsabilidade Social para com nossos Colaboradores,
Clientes e Sociedade Geral, alertamos para os cuidados que
todos devem ter na luta contra este mal que assola 0 mundo
neste momento, difundindo amplamente o conhecimento
dos ciclos de contagio e transmisséo.

MEDIDAS EXCEPCIONAIS ADOTADAS

e Distanciamento social de no minimo 2 metros;
» Divulgacao a todo efetivo sobre a COVID-19;
+ Evitar aglomeragédo de pessoas;

» Informar a Empresa e a area de Gestéo da Contratante,
em casos suspeitos, de forma IMEDIATA;

* Registro em livro e em planilha especifica, de alteracao
na temperatura dos colaboradores;

+ Havendo sintomas relacionados (febre e falta de ar),
comunicar conforme alinea anterior, e solicitar que o
colaborador se dirija IMEDIATAMENTE aos Servicos de
Saude para providéncias necessarias;

 Ampla divulgacdo das orientagbes contidas nesta
cartilha, sobre o ciclo, sintomas e recomendacoes de

prevengao;
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1. TRANSMISSAO

A doenca pode ser transmitida, de pessoa para pessoa por
meio de goticulas do nariz ou da boca que se espalham
quando uma pessoa com COVID-19 tosse, espirra ou
fala. As goticulas também podem pousar em objetos
e superficies ao redor como: mesas, computadores,

telefones, macanetas, corrimaos e celulares.
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Aperto de Maos

Espirro Superficies
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2 . SINTOMAS

Os sintomas mais comuns da COVID-19 s&o: febre, tosse
e dificuldade de respirar. Os pacientes podem apresentar
febre, dores, falta de ar, congestédo nasal, dor de cabeca,
dor de garganta e perda de paladar ou olfato.
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Febre Tosse Falta de ar

No ingresso ou durante o expediente do colaborador,
caso haja evolugdo de quadro assintomatico, para uma
condicao:

Il

e Febril

* Tosse

» E dificuldade para respirar.

O servidor devera ser orientado elou encaminhado ao
Sistema de Saude, publico ou privado, para verificagdes e
providéncias sanitarias necessarias para o caso.
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3. EM CASO DE SUSPEITA

* O colaborador devera procurar a unidade basica de
saude ou a Unidade de Pronto Atendimento, mais
proxima;

* Informar a empresa;

 Evitar contato com outras pessoas, antes do
diagnostico definitivo;

* NA&o se automedicar;

* Em casos confirmados, cabera ao médico estabelecer
0 isolamento social do colaborador, pelo periodo
médio de 14 dias, que segundo o Ministério da Saude,
€ o periodo que o virus tem para se manifestar no
corpo, apds sua mutacdo, ndo sendo descartado o
prolongamento deste periodo.
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4. COMO FAZER O ISOLAMENTO DOMICILIAR

Pessoas diagnosticadas com COVID-19 devem ficar em

isolamento domiciliar.

* Deve escolher um local da casa para que seja feito o
isolamento, exemplo: quarto, o cdmodo usado para o
isolamento, deve permanecer com as janelas abertas
para circulagdo de ar, a porta deve se manter fechada,
a limpeza do ambiente deve ser frequentemente com
alcool 70% ou agua sanitaria;

* Adistancia minima entre os moradores é de 2 metros;

* ltens precisam ser separados;

1. Toalhas de rosto e de banho, garfos, facas, colheres,
copos e outros objetos usados pelo paciente com
COVID-19;

2. Sofas e cadeiras também ndo podem ser
compartilhados;

3. Lixo produzido pelo paciente de COVID-19 precisa ser
separado e descartado;

» Condutas

1. Utilize mascara o tempo todo;

Depois de usar o banheiro, nunca deixe de lavar as maos
com agua e sab&o e sempre limpe o vaso, pia e as demais
superficies com alcool ou agua sanitaria para desinfeccao.
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5. GRUPO DE RISCO

Portadores de doencgas crbnicas (como pressao alta, doencga
cardiaca, doencgas pulmonares, cancer ou diabetes) pessoas
acima de 60 anos.

6. MEDIDAS PARA SE PROTEGER

» Higienizagcao das maos: lave com frequéncia até a altura dos
punhos com agua e sabao, ou higienize com alcool 70%;

»  Evite tocar olhos, nariz e boca com as méaos ndo lavadas;
* Use mascara sempre quando precisar sair de casa;
* Leve um saco plastico para acomodar as mascaras usadas;

* Ao utilizar a mascara, evite ajusta-la ou toca-la; se precisar
retira-la, toque apenas no elastico, jamais no tecido;

* Ao tossir ou espirrar, cubra nariz € boca com lengo ou com
0 brago, e ndo com as méaos;

« Mantenha uma distancia minima de cerca de 2 metros de
qualquer pessoa;

» Evite abragos, beijos e apertos de maos, sem contato fisico;

* Higienize com frequéncia objetos de trabalho (mesas,
cadeiras, telefone, computador se houver) na entrada e na
saida do turno, ou da substituicdo do colaborador;

*  Na&o compartilhe objetos de uso pessoal, como pratos,
copos e talheres;

* Nao compartilhar armarios para a guarda de itens pessoais,
nem promover aglomeragdo nesses locais (vestiarios e
banheiros);

* Mantenha o ambiente de trabalho limpo e bem ventilado;
» Higienizar superficies com alcool 70% ou agua sanitaria;
»  Se tiver doente, evitar contato fisico com outras pessoas;
»  Evite aglomeracao;

—
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HIGIENIZACAO DAS MAOS
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HIGIENIZACAO DAS MAOS
COM ALCOOL EM GEL
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Agliaque na paima da mio quanidsds suficians Friccione a5 palves das mdcs enire 5
do produln pans cobrir todas as supericis das
mas
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Frcoione & palma das méos erdre 5 Fricciane o dorso dos dedas de uma mio
e 0% dedds enlralaiados com @ paima di mis cposia e vige-vena
sefurando o dados:
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Friccione as polpas digiais o unhas da mdo Fricciors as punhios com movimenias
esquerds conira & palma da méa direita & circulanis
vici=varsd, lfendo um movimenTio crcular,
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Fricceane & palma da mdo drelia condm o
terso da m&a esquesda (g vice-varsa)
enlrelagando o3 dedos
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Frintions o polagar dingila, com o-auxilic
da palma da mio esquerda & vioe-versa
utilizandy mowimenio croular

Friccionar phi sevas
Hao uliizar papel oalhs.
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7. PROTECAO RESPIRATORIA

e Mascara descartavel:

A mascara descartavel ndo deve ser usada por um longo
periodo, a recomendagcdo da Anvisa € de no maximo
trés horas. Além disso, € necessario troca-la sempre que
estiver umida, com sujeira aparente ou danificada, deve ser
descartada apés o uso, nao podendo reutiliza-la.

* Mascara de tecido:

A mascara de pano precisa ter, pelo menos, duas camadas
de pano, como algodao, tricoline ou TNT, cobrir totalmente
boca e nariz e ficar bem ajustada ao rosto, é preciso dizer
que a mascara € individual.

Forma de uso:
Antes de colocar a mascara no rosto deve-se:

1. Fazer a adequada higienizacdo das méos com agua e
sab&o ou com alcool 70%.

2. Assegurar que a mascara esta em condi¢cdes de uso
(limpa e sem rupturas);

3. Colocar a mascara pelos elasticos.

4. Ajustar para que cubra totalmente boca e nariz, sem
deixar espaco nas laterais.

Adverténcias

1. Trocar ap6s esse periodo e sempre que estiver umida,
com sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade
para respirar;

2. Repita os procedimentos de higienizagao das maos apés
a retirada da mascara;

3. Retire a mascara para lavar;

4. Nao compartilhe a mascara, ainda que esteja lavada.

—



Limpeza

Ao contrario das mascaras descartaveis, as mascaras de
tecido podem ser lavadas e reutilizadas regularmente,
entretanto, recomenda-se evitar mais de 30 (trinta)
lavagens.

1. A mascara deve ser lavada separadamente de outras
roupas;

2. Lavar previamente com agua e sabao;

3. Deixar de molho em uma solugéo de agua sanitaria de
20 a 30 minutos;

4. Enxaguar bem com agua corrente, para remover
qualquer residuo de desinfetante;

5. Evitar torcer a mascara com forga e deixe-a secar;

6. Passar com ferro quente;

7. Guardar em recipiente fechado.

Para preparar uma solugdo de agua sanitaria com agua,
vocé pode diluir 2 colheres de sopa de agua sanitaria para
1 litro de agua.

O uso de mascaras nao reduz ou substitui a necessidade
das medidas de higiene preconizadas e manutengéo
do distanciamento de mais de 2 (dois) metros entre as
pessoas.
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COMO COLOCAR

Primeiro, é preciso higienizar as maos. A pessoa deve
cobrir o nariz e a boca verificando se ndo ha espagos
entre ela e o rosto.
E importante n&o tocar na mascara durante o uso.
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CUIDADO AO RETIRAR
A remocao deve ser por tras e sem tocar na frente
da mascara. Ela deve ser descartada imediatamente.
Apos retira-la, lave as maos.
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Mao deixe o MNE0 deixe o MNE0 use mascara larga,
nariz descoberio QuEiXc exposto

oM Ya0s Nas laterais
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M&o cubra apenas ME0 puxe a mascara Mao encoste na
as narinas para o gueixo

superficie da mascara
ao coloca-la ou tira-la

Tire a mascara de tras Ap descartar, cologue a MNao delxe a mascara
para frente, segurando IESCAra ern um !:.n'.I[Z!IJ'I'Ir'I{:'. em cima da mesa;
pelos elasticos, antes de jogd-la na lixeira.

1 - Cubra o nariz inteiro e 0 queixo

2 - Ajuste-a para ndo gue haja vdos nas laterais
3 - Encoste apenas nos elasticos
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8. CUIDADOS COM VEICULO

Recomendacdes

Evite andar com muitos passageiros;

Todos os passageiros devem estar de mascara;
Vidros devem permanecer abertos;

Deve disponibilizar alcool em gel 70% no interior do
veiculo;

Limpeza redobrada das superficies como (volante,
painel, cambio, freio de mao, maganetas e bancos).
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9. CUIDADO AO CHEGAR A CASA

Recomendacdes

1. Né&o entre de uniforme em casa, deixe do lado de fora;
2. Nao lave o seu uniforme junto com as roupas comuns;
3. Tome um banho assim que chegar a casa.

Cuide da sua Saude e de todos a sua volta.

Responsavel Médico
Dr. Lorimilda Diniz Gualberto
Médica do Trabalho
CRM-DF 2818

Responsavel Técnico
Camila Pereira da Silva Lopes
Técnica em Segurancga do Trabalho
Registro MTE N° 0008093/DF
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U)o minhaclinica
minha vida. minha sadde.



